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“Ningún paciente que busque 
atención debería infectarse 
mientras la recibe, del mismo 
modo que ningún trabajador 
de la salud debería correr el 
riesgo de infectarse mientras 
atiende a sus pacientes…”

Dr. Tedros Adhanom Ghebreyesus
Director General, OMS



Según datos de las OMS cada

año, cientos de millones de

pacientes de todo el mundo se

ven afectados por infecciones

asociadas a la asistencia y

miles de personas

mueren a diario
en el mundo a causa de

INFECCIONES
contraídas.



El Centro Europeo para la Prevención y 

el Control de las Enfermedades (ECDC) 

estima que, en Europa, un día

cualquiera,  alrededor de 98.000 

pacientes,  

uno de cada 15, 
tienen al menos una 

INFECCIÓN 

ASOCIADA 

ASISTENCIA 

SANITARIA



La Red Nacional de Vigilacia

Epidemiologica (RENAVE) del

M. Sanidad establece que,

Hasta un 30 %,
DE LAS IRAS SON

PREVENIBLES
mediante programas de

control de la infección e

higiene



J O R N A D A  M U N D I A L  
H I G I E N E  D E  M A N O S

C A D A A Ñ O S E
C E L E B R A E N E S A
F E C H A A L
S I M B O L I Z A R L O S
C I N C O D E D O S D E
L A S D O S M A N O S

Ante la magnitud de este problema, la OMS lanzo en el 

2005 el  "Reto Mundial por la Seguridad del Paciente:

Una atención limpia es una atención más segura"



La

HIGIENE DE LAS MANOS
es la medida más barata

sencilla y eficaz para

PREVENIR
la

infección asociada a la

asistencia
y la transmisión entre

personas de organismos

resistentes a los antibióticos.



*Entendiendo como tal el lugar

donde coinciden tres elementos:

el paciente, el profesional

sanitario y el cuidado o

tratamiento que implica contacto

con el paciente.

¿
E N  E L  P U N T O  D E  A T E N C I O N *



¿

L O S  5  M O M E N T O S  C L A V E  













L O S  5  M O M E N T O S  C L A V E  E N  
S A L U D  B U C O D E N T A L  



L O S  4  M O M E N T O S  C L A V E  E N  
L A  V A C U N A C I O N  



L O S  4  M O M E N T O S  C L A V E  E N  
L A  C O N S U L T A  P E D I A T R I C A  



Solo necesitas 

20 segundos

¿Como

desinfectar las 

manos?



¿Como lavarse 

las manos?

Solo necesitas  

40 segundos



• Cuida tus manos aplicando
regularmente una crema o loción
de manos protectora, como mínimo
una vez al día.
• No te laves las manos con agua y
jabón inmediatamente antes o
después de frotárselas con geles
hidroalcoholicos.
• No utilices agua caliente para
lavarte las manos.
• Después de frotar las manos con
desinfectante o de lavarlas, déjalas
secar completamente antes de
ponerte guantes.
• Mantén tus uñas bien cortadas

CUIDA TUS MANOS 



¡

R E C U E R D A . . .


