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CURSO TEÓRICO-
PRÁCTICO 

 
 

“INMOVILIZACIONES 
EN TRAUMATOLOGÍA” 

 
 
 

    7 y 8 de Abril de 2025 
 
 



 
 
 
DIRIGIDO A:  
ENFERMEROS DEL SERVICIO DE URGENCIAS 
CHUCC 
 
DOCENTES: 
- Maria Julia Hernando Escudero . FEA de Traumatología 
- Omar Estanislao Novillo Rodríguez. FEA de Traumatología 
- Alberto Jesús Ruiz Toro. MIR de Traumatología 
- Carolina García-Herrera Cruces. MIR de Traumatología 
- Jesús Pérez Iglesias. MIR de Traumatología 
- Marta Cano Facila. MIR de Traumatología 
- Maria Puente Zaro. MIR de Traumatología 
 
FECHAS:  7 y 8 de Abril de 2025 
 
LUGAR DE CELEBRACIÓN: 
Salón de Actos del HUCC 
Salas 1 y 2 de HUCC 
 
HORARIO: De 9:00 a 14:00 h 
 
PLAZAS: 30 
METODOLOGÍA DOCENTE: 
Exposición teórica seguida de parte práctica en grupos. 
 
INFORMACIÓN   
Unidad Docente de la Gerencia de Cáceres 
udoc.caceres@salud-juntaex.es 
Tlfno: 927256197/98 

 
 
 
CONTENIDO: 
 
1º DIA: Inmovilizaciones en Miembro Superior: 
 
 A. Inmovilizaciones de cintura escapular: uso de vendaje en “8” y 
cabestrillo  
B. Inmovilizaciones de Húmero: férula de coaptación humeral 
C. Inmovilizaciones de Codo: férula braquio-palmar  
D. Inmovilizaciones de Muñeca: férula antebraquio-palmar  
E. Inmovilizaciones de Mano/Dedos: - Férula en intrínseco plus - 
Férula de pulgar - Férulas metálicas  
F. Yeso antebraquial para fracturas no desplazadas de muñeca 
 
 
2º DIA: Inmovilizaciones en Miembro Inferior : 
 
A. Inmovilizaciones de Fémur, Rodilla y Tibia: - Férula inguino-
pédica - Férula inguino-maleolar 
B. Inmovilizaciones de Tobillo: férula suro-pédica  
C. Bota de yeso para fracturas sin desplazar de tobillo  
D. Vendajes Funcionales estabilizadores: - Esguince de tobillo - 
Esguince de rodilla 
 
 


