
HOSPITALÍN 56
Curso 2023-2024

3º TRIMESTRE

Periódico digital del Aula del Hospital San Pedro de Alcántara de Cáceres www.areasaludcaceres.es

http://www.areasaludcaceres.es


EDITORIAL

Y pasa otro curso más en el que hemos visto cumplido todos las acciones,
proyectos y actividades que hemos creado, planificado con mucho mimo,
ilusión y siempre con el objetivo de hacer felices a nuestro alumnado, el
principal motor de este aula. Cada año pasa con muchos más proyectos
nuevos para el próximo curso, y eso nos llena de orgullo, satisfacción y energía
para continuar trabajando.

Toda la diversidad de acciones y actividades lúdicas que nos convierten en un
aula abierta y multidisciplinar, llena de sorpresas diarias, no se podría
conseguir sin la gran ayuda de nuestros colaboradores y voluntarios.Con ellos,
vamos gradualmente consiguiendo alcanzar un horario más amplio, y mayor
disponibilidad de atención a los niños y niñas.

Continuamos manteniendo algunas limitaciones y restricciones debido a los
protocolos que siguen vigentes por la seguridad y salud de los niños
ingresados. Por ese motivo, podemos confirmar que todos nuestros proyectos
se mantienen con la misma ilusión y alegría y siguen teniendo la misma
respuesta de todos.

No puedo dejar de agradecer a todos los centros que colaboran de manera
permanente a lo largo del curso como son: IES Al-Qázeres, IES Norba
Caesarina, CEPA Martín Cisneros, y especialmente a los voluntarios y
voluntarias de Cruz Roja por su colaboración y participación casi diaria en las
tareas del aula, ¡¡¡GRACIAS sois increíbles!!

Y tampoco puedo olvidarme de mis maravillosos compañeros que comparten
mi día a día, que me apoyan y me ayudan. Gracias a todo el personal de la
planta de Pediatría, a las compañeras de la Biblioteca del hospital, a los
colaboradores de los proyectos y voluntarios, y a mis magníficos compañeros
del F.P. Básicas de Artes Gráficas del CEPA Martín Cisneros, que me ayudan a
crear material para este aula y me imprimen esta revista.

Sirva este editorial para expresar la satisfacción y el orgullo de trabajar
con tod@s ell@s y el compromiso de no perder el ánimo y la sonrisa cada día.

MAESTRA BIBLIOTECARIA

María Jesús Puerto Montaña Vivas
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La manera que más nos gusta aprender Inglés es a través de los juegos y
videojuegos.

Os muestro cómo nuestro alumnado disfruta de las opciones lúdicas que ofrece
la web https://learnenglishkids.britishcouncil.org/es, donde podemos encontrar
múltiples modos de practicar y aprender.

Aquí podéis ver cómo aprendemos vocabulario a través de sus juegos y
actividades.

También podemos jugar a videojuegos, ver cuentos interactivos, contar
canciones…

Periódico digital del Aula del Hospital San Pedro de Alcántara de Cáceres www.areasaludcaceres.es

https://learnenglishkids.britishcouncil.org/es
http://www.areasaludcaceres.es


JUGANDO CON LAS LETRAS

Continuamos en esta sección con actividades y tareas que protagonizan las
letras.Seguimos dejando actividades tanto en inglés como en castellano
siguiendo la dinámica de la sección anterior. ¿Os animáis a participar?
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DÍAS Y FESTIVIDADES IMPORTANTES EN
EL CALENDARIO

3 ABRIL DÍA INTERNACIONAL DEL ARCO IRIS

Para celebrar este día realizamos diferentes actividades. Hablamos con el
alumnado sobre qué son los arco iris, como fenómeno científico, sobre sus
colores y su formación.

Y después les pedimos que nos cuenten si les gustan o no. También les
hacemos partícipes con un feedback sobre sus emociones, y lo que les
sugieren.

Hablamos de dónde han visto arco iris, aparte de en la naturaleza, en
banderas, y símbolos, y les decimos si conocen su significado.

Con todo ello hablamos de colores, qué nos hacen sentir, y creamos unos
banderines.
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Del mismo modo, realizamos un arco iris móvil donde sintetizamos todas las

ideas que hemos aportado. Con él queremos aportar alegría, luz, dinamismo y

todas las ideas positivas de respeto, solidaridad y empatía que este símbolo

nos transmite.
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4 ABRIL CAMPAÑA DE DONACIÓN DE SANGRE

Con la colaboración del aula hospitalaria, nuestro centro cabecera, el C.E.P.A.
Maestro Martín Cisnero, junto con el CPR y la EOI de Cáceres, una campaña
de donación de sangre. La campaña consistió en una charla de concienciación
y en una jornada de extracción de sangre.

La charla de concienciación tuvo lugar el miércoles 3 de abril a las 12:00 horas
en el Salón de Actos del CPR. La extracción de sangre tendrá lugar el jueves 4
de abril de 10:00 a 14:00 horas en el antiguo despacho de distancia, en la
planta baja del CEPA.

Conseguimos extraer 28 donaciones. Muchas gracias a todos por vuestra
colaboración.
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8 ABRIL DÍA ESCOLAR DE LA SALUD

Para celebrar este día decidimos llevar a cabo un mural donde explicamos

cuáles son las proporciones de alimentos que debemos tomar para llevar una

dieta sana y equilibrada. También hablamos de los hábitos saludables de

ejercicio que debemos seguir.

Para ello elaboramos un ejemplo de plato ideal con las proporciones de

alimentos que debemos incluir.
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Del mismo modo hablamos de la salud emocional, de nuestros sentimientos y

emociones y de lo importante que es prestarle atención diaria.
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10 ABRIL NOS VISITA LA MAGIA

El día 10 de abril tuvimos la oportunidad de contar en nuestro hospital San

Pedro de Alcántara de un espectáculo de magia con motivo del festival

Cáceres Mágico, que se estaba desarrollando a lo largo de esa semana en la

ciudad.

A partir de las 11.00 horas, tuvimos un show dirigido especialmente a los niños

que están ingresados en el hospital cacereño
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Muchísimas gracias a todos los participantes en este certamen de magia por el

estupendo regalo que nos remitieron.
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22-26 ABRIL SEMANA ESCOLAR DEL LIBRO

Para celebrar esta semana llevamos a cabo la siguiente actividad, invitamos a

los niños ingresados a dibujar dos de los personajes más famosos de nuestros

cómics, Mortadelo y Filemón, y de paso recordar a su creador, el dibujante

Francisco Ibáñez.

Hicimos una exposición con todos los dibujos y regalamos un libro a todos

los que participaron.

Os dejamos una muestra del proceso creativo y de la entrega de los libros.
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Una vez terminada la muestra de cómics, los expusimos en el hall de

entrada del hospital para que todo el mundo pudiera disfrutar de ellos.
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SEMANA DEL NIÑO HOSPITALIZADO 13-17 MAYO

Para celebrar el Día del Niño Hospitalizado que se conmemora el 13 de mayo,

llevamos a cabo durante toda la semana un programa especial de actividades para

dar relevancia a este día. Con todas estas actividades hemos querido rendir

homenaje a todos los niños ingresados, a sus familias y a los profesionales del

hospital que les curan y cuidan y a los voluntarios que les acompañan cada día.

Cada año preparamos con más ilusión si cabe la programación de las actividades,

este es el programa que hemos preparado con mucho cariño para celebrar este

día.

PROGRAMACIÓN DE ACTIVIDADES EN LA SEMANA DE
CELEBRACIÓN DEL DÍA DEL NIÑOHOSPITALIZADO

13-17 MAYO 2024
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LUNES 13 MAYO:

A las 09:45h, El Colegio Santo Ángel de Montánchez comenzó
inaugurando el Día del Niño hospitalizado aportando una serie
de números circenses que realizó con un grupo de alumnado de
Primaria. Estos números lo llevaron a cabo en el aula hospitalaria,
así como en la sala de espera de la planta de pediatría. Estos
actos duraron hasta las 11:45h
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A las 12:00h, se procedió a la Lectura del Manifiesto del Niño Hospitalizado por
parte de la Gerente del Área de Salud de Cáceres, Dª Encarnación Solís Pérez,
que estuvo acompañada del Jefe de Servicio de la Unidad de Programas
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Educativos de la Delegación Provincial de Cáceres, D. Diego José Lubián
Herrera.
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Terminada la lectura, contamos con la visita y la actuación de la
Fundación ABRACADABRA, y de su fantástico mago, Óscar
Pascual, que con sus trucos de magia hizo que los niños y niñas
disfrutaran de un maravilloso espectáculo.
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MARTES 14 MAYO:

A las 09:30h nos visitó nuestro centro de cabecera CEPA CÁCERES con los
compañeros de FP Básica de ARTES GRÁFICAS, y parte de su
alumnado. Realizaron un taller de lettering, un taller de
marcadores de páginas, trajeron chapas que hicieron en su
taller y diferentes actividades relacionadas con sus estudios.
Estas actividades se llevaron a cabo en el aula hospitalaria, así
como en la sala de espera de la planta de pediatría.

También contaremos con la colaboración de actividades en la
sala de espera de la planta de pediatría por parte de voluntarios
de Cruz Roja.
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MIÉRCOLES 15 MAYO:

¡Fue el día de la Radio! Radio Hospitalín entró en acción con nuestras compañeras
del IES AL-QÁZERES y su alumnado de Educación Infantil. En este día se
desarrollaron varias acciones: Dramatización de un cuento; taller de slime y
también animamos a los niños y niñas y a sus familias a contar historias de su
paso por el hospital. De toda esta experiencia se realizará un nuevo programa de
Radio Hospitalín.

https://radioedu.educarex.es/radiocepacaceres/2024/06/08/radio-hospitalin
-de-que-color-son-los-besos/
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JUEVES 16 MAYO:
Este día nos acompañan los compañeros del IES NORBA
CAESARINA, quienes nos presentan el siguiente programa de
actividades que se realizarán a lo largo de toda la mañana.
9:15h Actividades de robótica: realidad aumentada y virtual,
robots programables, arduino, scratch. Dto de Tecnología
10:15h Actividades de papiroflexia. Dto de Matemáticas
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10:15h Actividades de papiroflexia. Dto de Matemáticas
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DONACIÓN DE LIBROS A.M.P.A COLEGIO SAN ANTONIO DE PADUA
CÁCERES

El pasado 29 de mayo recibimos una donación de libros por parte del AMPA del
Colegio San Antonio de Padua de Cáceres.
Esta donación proviene de la Primera edición del Mercadillo Solidario del Libro
que celebró este AMPA el pasado 30 de abril, con la finalidad de donarlos a la
biblioteca infanto-juvenil para pacientes del Hospital San Pedro de Alcántara.
Aquí os dejamos unas fotos de la entrega de los mismos.
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Este año nuestro programa de radio continúa contagiando su positivismo, su
energía y sus ganas de pasarlo bien a través de las ondas. Esta vez nos
acompaña el alumnado de Grado Superior de Educación Infantil del IES
Al-Qázeres, con el que continuamos una de las líneas de actuación de un
proyecto de innovación educativa SaludArte con Alegría.

A lo largo de este trimestre trabajaremos con cuentos con temáticas centradas
en la educación emocional que ayuden a nuestros pequeños grandes valientes.

También realizaremos otros programas con diferentes temáticas, según vayan
surgiendo.

ADIVINA ADIVINANZA

https://radioedu.educarex.es/radiocepacaceres/2024/04/07/radio-hospitalin-adiv
ina-adivinanza/

En este programa Eduardo de 10 años nos cuenta unas adivinanzas y nos pide
que las acertemos. Todas ellas están relacionadas con instrumentos musicales.

Periódico digital del Aula del Hospital San Pedro de Alcántara de Cáceres www.areasaludcaceres.es

https://radioedu.educarex.es/radiocepacaceres/2024/04/07/radio-hospitalin-adivina-adivinanza/
https://radioedu.educarex.es/radiocepacaceres/2024/04/07/radio-hospitalin-adivina-adivinanza/
http://www.areasaludcaceres.es


¿A QUÉ SABE LA LUNA?

https://radioedu.educarex.es/ondaalqazeres/2024/06/08/a-que-sabe-la-luna/
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POR CUATRO ESQUINITAS DE NADA

https://radioedu.educarex.es/ondaalqazeres/2024/06/08/por-cuatro-esquinitas-de-
nada/
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ELMER

https://radioedu.educarex.es/ondaalqazeres/?s=elmer
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ROBÓTICA
Desde el curso pasado tenemos la suerte de poder contar con la colaboración
del IES NORBA CAESARINA que viene a realizar mensualmente un taller de
Robótica para nuestro alumnado.

Se trata de una actividad formativa muy interesante que aporta un aprendizaje
a los niños como un punto de diversión,sorpresa y fantasía que también les
facilita la desconexión del entorno donde se encuentran.

No debemos olvidar que la mayoría de las actividades que nos traen los
compañeros son súper demandadas por los niños así que les provoca una
enorme alegría.

Os dejamos algunas imágenes de las visitas y actividades que hemos
realizado.

https://norbasteam.blogspot.com/p/jornadas-cite-extremadura-2024.html

Actividades con robots MBLOCKS
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ARDUINO
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JUEGOS PARA APRENDER PROGRAMACIÓN
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Actividades con REALIDAD AUMENTADA
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IES NORBA CAESARINA ALUMNADO DE 4º DE SERVICIOS A LA
COMUNIDAD

Desde el mes de Abril, el alumnado de 4º de Servicios de la Comunidad del
IES Norba Caesarina de Cáceres, colabora con nuestro aula realizando
diferentes actividades e intervenciones en él.

Vienen 3 veces a la semana, los lunes, jueves y viernes de 09:00 a 10:10 de la
mañana. En este espacio de tiempo son diferentes las acciones que realizan.

Os dejamos algunas fotos con su participación.
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Actividad con cuentacuentos KAMISHIBAI

“La Zanahoria Gigante”

“¿Por qué hay tantas piedras en el fondo de los ríos?”
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Como ya comentamos en el número anterior, contamos con el servicio de
voluntariado de Cruz Roja desde el mes de junio. Asisten todas las semanas de
Martes a Viernes en horario de 09:00 a 12:00, aunque nunca tienen prisa para
irse.

También nos acompañan los miércoles de 17:00 a 19:00 horas siempre que
hay demanda de esta actividad.

Aquí os dejamos algunas fotos de este maravilloso grupo de personas en plena
acción. Os puedo asegurar que son unos compañeros increíbles.
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MI EXPERIENCIA HOSPITALARIA

¡Hola a todos! Somos Noa, Mario y Lucia. Tenemos 4, 7 y 6 años
respectivamente. Nos hemos conocido y hecho amigos durante nuestra
estancia hospitalaria. Cuando llegamos al hospital no sabíamos que existía
este lugar tan divertido donde poder despejarnos y olvidarnos de los nervios
que estábamos sintiendo.

Lo pasamos fenomenal y nuestra estancia en el hospital fue divertida, amena y
se nos pasó el tiempo volando.

Había muchos juguetes, coches, libros… Estaba lleno de diversión! Nos
olvidamos que estábamos en un hospital.Aquí os dejo algunas imágenes para
que veáis lo bien que lo pasamos.
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MI EXPERIENCIA EN EL HOSPITAL
¡Hola a tod@s! Soy Eduardo y tengo 10 años. Durante mi estancia hospitalaria
realicé muchas actividades, jugué,hice crucigramas, conocí amigos… pero lo
que más me gustó fue que grabé un programa de radio en el que leí algunas
adivinanzas sobre instrumentos musicales para que otros niños pudieran saber
de cuales estaba hablando.

Aquí os dejo fotos del momento.
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MI EXPERIENCIA EN EL HOSPITAL
¡Hola a tod@s! Soy Enrique y tengo 6 años. Pensaba que mi estancia
hospitalaria iba a ser aburrida, y no fue así. Participé en el concurso de Dibuja
Mortadelo y Filemón y gané un libro. Conocí al alumnado de 4º de Eso que
estudia Servicios a la Comunidad en el IES Norba Caesarina de Cáceres, y
estuvimos compartiendo esta actividad juntos. ¡No pensaba que mi experiencia
en el hospital podría ser así de divertida!

Os dejo unas fotos para que lo veáis.
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MI EXPERIENCIA EN EL HOSPITAL

¡Hola a tod@s! Soy Hugo y tengo 5 años. Pensaba que mi estancia hospitalaria
iba a ser muy aburrida, y que el tiempo se me iba a pasar largo …pero ¡qué
equivocado estaba!

He pasado un tiempo estupendo y muy entretenido en el aula, estuve jugando y
realizando muchas actividades. ¡He pasado unos días geniales!
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MI EXPERIENCIA EN EL HOSPITAL

¡Hola! Somos Jesús, Leyre y Jerónimo. Aunque tenemos diferentes edades nos
hemos conocido y hecho amigos durante nuestra estancia hospitalaria.

No pensábamos que lo íbamos a pasar tan bien y que íbamos a realizar tantas
y diferentes actividades en un lugar como este aula en el hospital

Hemos leído, dibujado, reído, jugado a juegos de mesa, al futbolín y compartido
experiencias.

Os dejamos fotos de nuestro paso.. Esperamos que os guste.
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MI EXPERIENCIA HOSPITALARIA

Hola a todos. Somos Rodrigo, Jhoel, Neithan, Olivia y Amalia. Nos hemos
conocido y hemos hecho amigos durante nuestra estancia hospitalaria.

Nos ha sorprendido mucho descubrir un sitio como el aula hospitalaria ya que
no pensábamos pasar un tiempo tan maravilloso durante nuestro tiempo en el
hospital.

¡Nos ha encantado estar allí! Hemos jugado,hecho puzzles. dibujado, leído… lo
mejor, se nos ha olvidado dónde estábamos y lo hemos pasado genial.
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LA HORA DEL CUENTO
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LA CHICA DEL ANDÉN DE ENFRENTE

Hola, me llamo Rosa y tengo 14 años. Durante mi estancia hospitalaria he
realizado muchas actividades. Muchas de ellas relacionadas con los dibujos y
los juegos de cartas. Pero también me encanta la lectura, así que le pedí a la
maestra del aula me aconsejara algún libro para mí.

Como estaba participando en el concurso de Dibuja a Mortadelo y Filemón, de
entre todos los que me recomendó,elegí este, La chica del andén de enfrente.

Leí el resumen y creo que me va a gustar mucho.

Os dejo algunas fotos de mi dibujo y del libro.
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El monstruo de Colores
Hola, soy Leo y tengo 5 años. Me encantan los libros, y durante mi estancia
hospitalaria he disfrutado de la compañía de mi personaje favorito El Monstruo
de Colores.

Hemos leído los dos títulos que tienen en su biblioteca y además hemos
realizado actividades en las que él es el protagonista.

¡Os lo recomiendo! ¡Es muy divertido!
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INDIANA JONES Y EN BUSCA DEL ARCA
PERDIDA

Hola soy Íñigo y tengo 10 años. Durante mi estancia hospitalaria he visitado el
aula hospitalaria y he estado realizando varias actividades. Me encanta dibujar,
jugar al ajedrez, y varios juegos de mesa.

Pero como también me gusta leer, he tenido la oportunidad de poder participar
en el concurso Dibuja a Mortadelo y Filemón y he ganado este libro que tanto
me gusta y os recomiendo.

Indiana Jones y en Busca del Arca Perdida es un libro lleno de aventuras, muy
entretenido y emocionante.

Espero que os guste. Os dejo una foto de mi dibujo y del libro..
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EL CAPITÁN GARRAPATA EN
LA LUNA

¡Hola a todos! Me llamo Romaysa y tengo 9 años. Una de las cosas que más
me gusta es la lectura y dibujar. Durante mi estancia en el aula hospitalaria
decidí elegir este título después de participar en el concurso de dibuja a
Mortadelo y Filemón.

Os lo recomiendo a todos los que os gusten los cómics y los libros educativos.
He elegido este porque cuando sea mayor quiero ser astronauta, y con este
cómic voy a aprender mucho más sobre el espacio.

Espero que os guste tanto como a mi.
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● En el juncal de Junqueira juncos juntaba Julián cuando encontró a Juan.
En el juncal de Junqueira Juncos juntaban Juan y Julián.

● La bruja piruja prepara un brebaje con cera de abejas, dos dientes de
ajo, cuatro lentejas, y pelos de pura oveja.

● Me han dicho un dicho, que dicen que he dicho yo.Ese dicho está mal
dicho,pues si yo lo hubiera dicho estaría mejor dicho,que ese dicho que
dicen que dije yo.

● Doña Díriga, Dáriga, Dóriga,trompa pitáriga, tiene unos guantes de
pellejo de zírriga, zárriga, zórriga, trompa pitáriga,le vienen grandes.

● Cuando cuentes cuentos cuenta cuantos cuentos cuentas, porque si no
cuentas cuantos cuentos cuentas nunca sabrás cuántos cuentos sabes
contar.

● Yo compré pocas copas, pocas copas yo compré, como yo compré
pocas copas, pocas copas yo pagué.
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Adivinanzas sobre partes del cuerpo humano

1. Dos niños asomaditos cada uno a su ventana;

lo ven y lo cuentan todo,sin decir una palabra.

2. Adivina,adivinanza, tiene un solo ojo y una cara ancha.

3. Una señorita muy aseñorada,que siempre va en coche y siempre
va mojada.¿Qué cosita es?

4. Uno larguito, dos más bajitos, uno chiquitito y flaquito y otro
gordito, gordito.

5. No son flores, pero tienen plantas y también olores.

6. Muchos soldaditos, siempre muy blanquitos, siempre trabajando
todos muy juntitos

Soluciones

1. Los ojos 2.La panza 3. la lengua 4. Los dedos 5. Los piés 6.Los dientes
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