


DIRIGIDO A:
Celadores del Complejo Hospitalario de Cáceres

DOCENTES:

1ª Edición: 
- Francisca Cancho Roque.
 Enfermera especialista en Salud Mental UHB HSPA
- Elvira Blanco Ciudad.
 Enfermera especialista en Salud Mental 

2º Edición:
- Lorena Pache Iglesias
 Enfermera especialista en Salud Mental UHB HSPA
- M.ª Guadalupe Rubio Camacho.
 Enfermera especialista en Salud Mental UHB HSPA

FECHAS: 

1º Edición: 3 de Junio de 2024
2º Edición: 5 de Junio  de 2024

LUGAR DE CELEBRACIÓN:
Aula clínica del HSPA

HORARIO:
De 16:00 a 19:00 h

Plazas: 15 alumnos por sesión.

INFORMACIÓN  
Unidad Docente de la Gerencia de Cáceres
udoc.caceres@salud-juntaex.es
Tlfno: 927256197/98

CONTENIDO

PRIMERA PARTE: 

Contenidos teóricos relacionados con el manejo verbal y la técnica
de contención mecánica en un paciente.

1. Presentación del Protocolo de Contención Mecánica del SES
- Conceptos fundamentales
- Tipos de contención
- Indicación
- Contraindicación

2. Personal que interviene
Funciones de cada profesional y en particular, las funciones de los
celadores/as.

3. Material de contención

4. Procedimiento.

5. Post-contención
-Rondas de observación/vigilancia
-Complicaciones

6. Debriefing

SEGUNDA PARTE:
Montaje de la cama y conocimiento del material de contención necesario
para su realización 

TERCERA PARTE: 
Aplicación de la técnica de contención mecánica.

Finalización: Reunión post-contención (Debriefing)


