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CAMPAÑA HIGIENE DE MANOS 2024 

ACTIVIDADES ORIENTADAS 

 A LOS COLEGIOS Y LA JUVENTUD 

 

Los profesionales de la salud de los equipos de atención primaria de las áreas se desplazan a 
los CEIP para estas actividades a lo largo del mes de mayo.  

Esta línea tiene como objetivo concienciar a los niños y niñas, desde edades tempranas, de la 
importancia de la higiene y en concreto del lavado de las manos con jabón para evitar la 
transmisión de enfermedades.  

Se dirige a niños y niñas de 4 y 5 años de los centros educativos de nuestra comunidad.  

ACTIVIDADES TELEMÁTICAS: 

• Difusión de videos infantiles sobre higiene de manos  

• Difusión infografías para jóvenes  

• Difusión de la efeméride 5 mayo redes IJEx 

ACTIVIDADES PRESENCIALES: 

• Actividad “manos arriba: bichos fuera”  

• Actividad “manositas”  

• Distribución de folletos infantiles Higiene de Manos  

• Cartelería de campaña  
 

ACTIVIDAD 1: ¡¡MANOS ARRIBA, BICHOS FUERA!!  

Con motivo de la celebración del 5 de mayo, se destinará un tiempo estimado y suficiente en la 
jornada escolar de los niños y niñas para que dibujen sobre la importancia de tener unas 
manos limpias.  

Esta actividad debe realizarse con anterioridad a la visita de los profesionales sanitarios a los 
CEIP. El profesorado será el encargado de elegir un máximo de 25 dibujos, seleccionando 
aquellos que visualicen y se aproximen más al lavado de manos. Si existieran dibujos similares, 
se seleccionaría el más representativo.  

Los dibujos de los Centros Educativos participantes serán entregados a los profesionales 
participantes de los EAP que se encargarán de exponerlos en los Centros de Salud de la Zona 
de Salud correspondiente. 

ACTIVIDAD 2: MANOSITA  

El EAP acudirá a los colegios para realizar una breve y lúdica explicación sobre la importancia 
de lavarse las manos y los momentos claves para hacerlo, se sugiere difundir videos u 
materiales orientados a la población infantil como el video: “higiene de Manos”. Fuente: 
Ventana abierta a la familia. Proyecto Riscar.  
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➢ Contenidos a difundir:  

 

AUDIOVISUALES: 

▪ Video: “Higiene de Manos”.  

Fuente: Ventana abierta a la familia. Proyecto Riscar.  

Disponible en: https://www.youtube.com/watch?v=LBxuo8rjXEw  

▪ Video: “Así me lavo bien las manos”.  

Fuente: Ministerio de Sanidad.  

Disponible en: https://youtu.be/jPqlHzfrl8k  

▪ Video: “Lávate las manos los Lunnis”  

Fuente: Unicef.  

Disponible en: https://youtu.be/8u5ot2l7sSI  

 

INFOGRAFÍAS:  

▪ “Lávate las manos”.  

Fuente: Ministerio de Sanidad.  

Disponible en: 

https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCo

v/img/cartel_HIGIENE_MANOS_CORONAVIRUS.jpg 

▪ “Así me lavo bien las manos”.  

Fuente: Ministerio de Sanidad.  

Disponible en: 

https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCo

v/img/cartel_COMO_LAVARSE_MANOS_INFANTIL.jpg 
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