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EDITORIAL 

Y continuamos con este curso cargado de proyectos y acciones llenas de 
ilusión, que no se han visto mermadas por las limitaciones y restricciones que 
continuamos manteniendo debido  a los protocolos que aún  siguen vigentes. 

Poco a poco y gracias a nuestros colaboradores y voluntarios estamos 
consiguiendo tener un aula abierta y con una oferta más diversa de acciones y 
actividades lúdicas para nuestros pequeños grandes valientes. Poco a poco 
vamos consiguiendo tener un horario más amplio, tener una disponibilidad más 
amplia es nuestro objetivo fundamental. 

Por suerte, podemos confirmar que todos nuestros proyectos se mantienen con 
la misma ilusión y alegría y siguen teniendo la misma  respuesta de todos. 

En este cuatrimestre podréis seguir viendo cómo se van desarrollando las 
actividades de Robótica, Radio Hospitalín que está incluido dentro de nuestro 
Proyecto de Innovación Educativa SaludArte con Sonrisas, así como otras 
acciones que llevamos a cabo con otros centros educativos, y actividades con 
los voluntarios de Cruz Roja. 

Tengo que agradecer especialmente a los voluntarios y voluntarias de Cruz 
Roja su colaboración y participación casi diaria las invitaciones en las tareas 
del aula, ¡¡¡GRACIAS sois increíbles!!! 

Y tampoco puedo olvidarme de mis maravillosos compañeros que comparten 
mi día a día, que me apoyan y me ayudan. Gracias a todo el personal de la 
planta de Pediatría, a las compañeras de la Biblioteca del hospital, a los 
colaboradores de los proyectos y voluntarios, y a mis magníficos compañeros 
del F.P. Básicas de Artes Gráficas del CEPA Martín Cisneros,  que me ayudan a 
crear material para este aula y me imprimen esta revista. 
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Sirva este editorial para expresar la satisfacción y el orgullo de trabajar 
con tod@s ell@s y el compromiso de no perder el ánimo y la sonrisa cada día. 

MAESTRA      BIBLIOTECARIA 

María Jesús Puerto     Montaña Vivas 

 

La manera que más nos gusta aprender Inglés es a través de los juegos y 
videojuegos. 

Os muestro cómo nuestro alumnado disfruta de las opciones lúdicas que ofrece 
la web https://learnenglishkids.britishcouncil.org/es, donde podemos encontrar 
múltiples modos de practicar y aprender. 

 

Aquí podéis ver cómo aprendemos vocabulario a través de sus juegos y 
actividades.   
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También podemos jugar a videojuegos, ver cuentos interactivos, contar 
canciones… 
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JUGANDO CON LAS LETRAS 

Continuamos en esta sección con actividades y tareas que protagonizan las 
letras.Seguimos dejando actividades tanto en inglés como en castellano 
siguiendo la  

dinámica de la sección anterior. ¿Os animáis a participar? 
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DÍAS Y FESTIVIDADES IMPORTANTES EN 
EL CALENDARIO 

17 ENERO VISITA DE LA  ESCUELA PROFESIONAL DUAL 

El miércoles 17 de enero de 2024 hemos recibido en el Aula Hospitalaria a la  
Escuela Profesional Dual de Empleo "Zona de Empleabilidad Urbana 
Sostenible (Z.E.U.S.)" de la Universidad Popular del Excmo. Ayuntamiento de 
Cáceres. 

Nos han venido a presentar la campaña que pusieron en marcha las pasadas 
navidades #REGALASOSTENIBLE, y que llevan a cabo sus 45 alumnos/as-
trabajadores/as en las especialidades de Energías Renovables, Domótica y 
Jardinería bajo su lema #essostenible. 

El objetivo de la campaña es  sensibilizar en la importancia del reciclaje, la 
reutilización y la reducción como línea de actuación de cara a fomentar un 
consumo responsable, así como la idea de que  podemos hacer felices con 
poco y por poco, a lo más pequeños/as, pues al fin ya al cabo, en ellos y ellas 
se materializa el concepto más importante de la Navidad: "la ilusión".  

Siguiendo estos conceptos de sostenibilidad e ilusión Sus Majestades los 
Reyes de Oriente, han dejado en la sede del  Centro Integral de Formación y 
Empleo, un gran número de detalles que hoy han hecho llegar con mucha  
esperanza y deseo al Aula Hospitalaria de nuestro Hospital San Pedro de 
Alcántara. 

Han sido muchas las sonrisas de ilusión y alegría que se han visto como 
recompensas a esta visita y a los detalles entregados, ya que todos ellos 
ayudarán a hacer un poco más llevaderas las  estancias hospitalarias. 
Aprovechamos  para agradecer a sus  Majestades  por haber sido  sabias y  
colaborar con el medio ambiente  ayudando a quedar  un mejor planeta a los 
niños y niñas de este aula. 
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30 ENERO DÍA ESCOLAR DE LA PAZ Y LA NO VIOLENCIA 
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Para celebrar este día  realizamos palomas de papel, una guirnalda que 
colgamos en el aula, pulseras y dibujos con la palabra PAZ. 

Hablamos con el alumnado de la importancia que tiene la Paz y la NO 
VIOLENCIA en nuestras vidas y nuestro entorno.  

Os dejamos fotos de lo que hicimos. 
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🥳🤡  CARNAVALES 🤖🤠  
Y llegamos a una de las festividades que más gusta a nuestro alumnado y con 
las que más disfrutan. 

Realizamos decoración con todos ellos que exponemos en el aula y la sala de 
espera de la planta, ¿qué os parece?, se nota que ha llegado el Carnaval. 
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Además de los banderines y máscaras, realizamos dibujos, dibujos, maquillaje 
de cara, sombreros,  pequeños detalles para regalar,... todo lo que nos da la 
imaginación. 
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También realizamos un photocall para hacernos fotos con los trabajos 
realizados. 
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12 FEBRERO DÍA INTERNACIONAL DE LA MUJER Y LA NIÑA EN LA 
CIENCIA 

Para conmemorar este día  realizamos con nuestro alumnado un mural con el lema 
“LA CIENCIA ES COSA DE CHICAS”. En él incluimos nombres de mujeres científicas 
importantes a lo largo de la historia. 

Mientras realizamos este mural hablamos de ellas y de los hitos que realizaron. 

Les pedimos a los niños que hablen de sus aspiraciones cuando sean mayores y si la 
ciencia está incluida. 
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26 FEBRERO - 1 MARZO SEMANA ESCOLAR DE EXTREMADURA  

 

Para celebrar esta semana, el alumnado del aula hospitalaria junto con los  
voluntarios trabajamos en equipo para que la 5º planta luzca llena de 
elementos que hagan referencia a nuestra tierra: EXTREMADURA. 

Para ello realizamos diferentes manualidades que tienen como inspiración a un 
ave tan icónica como es la CIGÜEÑA. Con ella, como leitmotiv, y con nuestra 
bandera, realizamos diferentes actividades que nos ayudarán a celebrar esta 
semana, y realizar dibujos y temáticas sobre las diferentes localidades de los 
niños que nos visitan, actividades, que nos ayudan a decorar nuestro aula, sala 
de espera y toda la planta. 
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1 MARZO DÍA ESCOLAR DE LA PROTECCIÓN CIVIL Y LAS EMERGENCIAS 
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Para celebrar este día contamos con la ayuda de las voluntarias de Cruz Roja 
que asisten de manera regular al aula. 

Ellas dieron una fantástica charla al alumnado asistente, presentándonos de 
una manera sensacional y lúdica el tema.Respondieron las preguntas que les 
hicieron y una vez concluida, realizamos diferentes actividades relacionadas 
con el 112, emergencias… y las dejamos reflejadas en un mural.  

A continuación os dejamos unas fotos de las actividades realizadas. 
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8 MARZO DÍA INTERNACIONAL DE LA MUJER 
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Para conmemorar este día llevamos a cabo varias acciones. 

La primera de ellas es realizar palomas moradas con mensajes positivos y 
empoderadores para las mujeres que decorarán el aula y los pasillos. 

 

También coloreamos dibujos con mensajes que harán referencia a ese día, así 
como pequeños detallitos que entregaremos a las mujeres. 

 

Así quedaron los murales que hicimos. 
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Aquí con detalle, algunos de los mensajes empoderadores que hemos colgado.  
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22 MARZO DÍA ESCOLAR DEL AGUA 
Para celebrar este día tan especial e importante decidimos realizar un mural 
con algunas ideas para ahorrar agua en estos tiempos en los que tanto 
escasea.  

Después de preguntarles y realizar una lluvia de ideas elegimos estas 4 
propuestas que dejamos reflejadas en este mural, que colgamos en el pasillo 
de la sala de espera. 

 

Periódico digital del Aula del Hospital San Pedro de Alcántara de Cáceres www.areasaludcaceres.es 

http://www.areasaludcaceres.es


 

Realizamos gotas de lluvia a modo de separadores de hojas para regalarselas 
a los niños. 
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Para seguir con la temática realizamos dos nubes y unas gotas de lluvia con el 
eslogan del día que colocamos en el aula así como en la sala de espera para 
recordar la importancia del día y decorarla. 
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Este año nuestro programa de radio continúa contagiando su positivismo, su 
energía y sus ganas de pasarlo bien a través de las ondas. Esta vez nos 
acompaña el alumnado de Grado Superior de Educación Infantil del  IES Al-
Qázeres, con el que continuamos una de las líneas de actuación de un 
proyecto de innovación  educativa  SaludArte con Alegría. 

A lo largo de este trimestre trabajaremos con curso  cuentos con temáticas 
centradas en la educación emocional que ayuden a nuestros pequeños 
grandes valientes 

EL MONSTRUO ZAMPAMIEDOS 
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EL MONSTRUO DE COLORES DOCTOR DE EMOCIONES 

https://radioedu.educarex.es/radiocepacaceres/2024/03/10/cuento-el-
monstruo-de-colores-doctor/ 
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EL INSPECTOR DRILO UNA CANCIÓN PARA CADA EMOCIÓN - ALEGRÍA 
Y TRISTEZA (YUPI Y MR. SAD) 
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EL INSPECTOR DRILO UNA CANCIÓN PARA CADA EMOCIÓN - SORPRESA, 
ENFADO  Y Dr. DRILO (OJIPLÁTICA Y CEÑUDA) 
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Nuestra Emisora Radio HOSPITALÍN en un STREAMING de Radio en directo 

Este trimestre hemos tenido la enorme suerte de haber sido invitados a formar 
parte del Streaming de Radio Plié que se realizó el pasado martes, 27 de 
febrero, de 16:00 a 20:00 en el Conservatorio Profesional de Danza "Sagrario 
Ruiz-Piñero" de Cáceres. El evento estuvo abierto al público con aforo limitado 
y tuvo lugar en el Teatrillo de la ESAD. 
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En este Streaming de Radio Plié  participamos varias emisoras de RadioEdu: 
Top Radio San José, ConectaDonoso, Radio Oye, Radio Tesoros, Radio Meña … 
y en el mismo se presentaron diferentes programas con varias temáticas. 

 

https://areasaludcaceres.es/noticias/ciberaula/858-nuestra-emisora-de-radio-
hospitalin-en-un-streaming-de-radio-en-directo.html 

https://x.com/cprcaceres/status/1762143123801571541?s=51 

ROBÓTICA 
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Desde el curso pasado  tenemos la suerte de poder contar con la colaboración 
del  IES NORBA CAESARINA que viene a realizar mensualmente un taller de 
Robótica para nuestro alumnado.  

Se trata de una actividad formativa muy interesante que aporta un aprendizaje 
a los niños como un punto de diversión,sorpresa y fantasía que también  les 
facilita la desconexión del entorno donde se encuentran. 

No debemos olvidar que la mayoría de las actividades que nos traen los 
compañeros son súper demandadas por los niños así que les provoca una 
enorme alegría. 

Os dejamos algunas imágenes de las visitas y actividades que hemos 
realizado.  

Actividades con robots MBLOCKS 
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GAFAS DE REALIDAD VIRTUAL 
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Actividades con REALIDAD AUMENTADA 
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Como ya comentamos en el número anterior, contamos con el servicio de 
voluntariado de Cruz Roja desde el mes de junio. Asisten todas las semanas de 
Martes a Viernes en horario de 09:00 a 12:00, aunque nunca tienen prisa para 
irse. 

También nos acompañan los miércoles de 17:00 a 19:00 horas siempre que 
hay demanda de esta actividad. 

Aquí os dejamos algunas fotos de este maravilloso grupo de personas en plena 
acción. Os puedo asegurar que son unos compañeros increíbles. 
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REGALANDO ALEGRÍA 
Proyecto Familia Profesional de Actividades 

Físicas y Deportivas IES Al-Qázeres 

Como ya sabéis todos los miércoles de cada semana nos vienen a visitar los 
alumnos del Módulo de Ocio y Tiempo Libre del IES Al-Qázeres, para pasar 
tiempo con nuestro alumnado. 

En este tiempo, juegan, interpretan, escuchan y acompañan al alumnado y les 
ayudan a que el tiempo que están con ellos sea más dinámico y enriquecedor; 
ya que comparten sus inquietudes y  juegos. 

Os dejamos fotos que muestran estos ratitos. 
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MI EXPERIENCIA HOSPITALARIA 

¡Hola a todos! Soy Daniel y tengo 12 años. Cuando llegué al hospital no sabía 
que existía este lugar tan divertido donde poder despejarme y olvidarme de mi 
estancia hospitalaria. La verdad es que me lo pasé fenomenal. 

Había muchos juguetes, coches, libros… Estaba lleno de diversión! Me olvidé 
que estaba en un hospital y lo pasé en grande. 

Participé en diferentes actividades e hice algunos amigos. Aquí os dejo algunas 
imágenes para que veáis lo bien que lo pasé. 
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MI EXPERIENCIA EN EL HOSPITAL 
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¡Hola a tod@s! Somos Antonio,Daniela y Marina. Nos hemos conocido y hecho 
amigos durante nuestra estancia en el aula hospitalaria y no os podéis imaginar 
lo bien que no lo he pasado. 

No pensábamos que íbamos a disfrutar tanto estando en el hospital. 

Hemos realizado diferentes actividades, nos ha dado tiempo a estudiar, dibujar, 
jugar,hacer puzzles, jugar al futbolín… 
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MI EXPERIENCIA EN EL HOSPITAL 
¡Hola a tod@s! Soy Alonso y tengo 12 años.Durante mi estancia hospitalaria 
que pensaba que iba a ser aburrida, conocí a otros compañeros y a voluntarias 
que me hicieron pasarlo fenomenal. 

No pensaba que mi experiencia en el hospital podría ser así de divertida. 

He realizado muchas actividades,  pero la que más me ha gustado ha sido el 
futbolín … ¡No os podéis imaginar lo bien que lo hemos pasado! 

Os dejamos unas fotos para que lo veáis. 
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MI EXPERIENCIA EN EL HOSPITAL 

¡Hola a tod@s! Somos Amín, Martín y Juán. Tenemos 7,8 y 5 años 
respectivamente. Nos hemos conocido y hecho amigos durante nuestra 
estancia hospitalaria. 

Pensábamos que no íbamos a despegarnos de nuestras tablets y que el 
tiempo  se nos iba a pasar largo y aburrido pero… estábamos equivocados. 

Hemos pasado un tiempo estupendo y muy entretenido en el aula, estuvimos 
jugando y realizando muchas actividades. ¡Hemos pasado unos días geniales! 
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MI EXPERIENCIA EN EL HOSPITAL 

¡Hola! Somos Alexis, David, Mario,Alejandro, Hugo, Lucia y Marlis. Aunque 
tenemos diferentes edades nos hemos conocido y hecho amigos durante 
nuestra estancia hospitalaria.   

No pensábamos que lo íbamos a pasar tan bien y que íbamos a realizar tantas 
y diferentes actividades en un lugar como este aula en el hospital 

Hemos leído, dibujado, reído, jugado a juegos de mesa y compartido 
experiencias. 

Os dejamos fotos de nuestro paso.. Esperamos que os guste. 
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LA HORA DEL CUENTO 
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INDIANA JONES EN BUSCA DEL ARCA PERDIDA  

Hola, me llamo Carmen  y tengo 10 años. Durante mi estancia hospitalaria  he 
realizado muchas actividades. Muchas de ellas relacionadas con los dibujos y 
los juegos de cartas. Pero también me encanta la lectura, así que le pedí a la 
maestra del aula me aconsejara algún libro de aventuras. 

De entre todos elegí este. Creo que es una historia muy  apasionante de un 
profesor que busca tesoros alrededor del mundo. 

Es un libro fantástico y os lo recomiendo los dos.  Espero que lo leáis y lo 
disfrutéis como yo. 

Os dejo algunas fotos. 
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El monstruo de Colores 
Hola, soy Lucia y tengo 5 años. Me encantan los libros, y durante mi estancia 
hospitalaria he disfrutado de la compañía de mi personaje favorito El Monstruo 
de Colores. 

Hemos leído los dos títulos que tienen en su biblioteca y además hemos 
realizado actividades en las que él es el protagonista. 

¡Os lo recomiendo! ¡Es muy divertido!  
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MORGÚN E INDIANA JONES Y EN BUSCA DEL 
ARCA PERDIDA   

Hola soy May y tengo 10 años. Durante mi estancia hospitalaria he visitado el 
aula hospitalaria y he estado realizando varias actividades. Me encanta dibujar, 
jugar al ajedrez, y varios juegos de mesa.  

Pero como también me gusta leer, he encontrado estos libros en la biblioteca 
hospitalaria  que me han  llamado la atención. 

Os los recomiendo porque son muy entretenidos y emocionantes.  
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FINIS MUNDI 

¡Hola  a todos! Me llamo  Alberto y tengo 13 años. Una de las cosas que más 
me gusta es la lectura. Y durante mi estancia en el aula hospitalaria decidí 
elegir este título. 

Os lo recomiendo a todos los que seáis grandes lectores de libros de misterio e 
intriga. Comencé a leerlo y  ya no pude detenerme. 

Espero que os guste tanto como a mi. 

 

MI CASA PARECE UN ZOO Y EL ARCA DE NOÉ 
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¡Hola! Me llamo Génesis y tengo 7 años. Me encanta leer. 

Durante mi estancia en el aula hospitalaria he realizado muchas actividades 
pero de lo que más he disfrutado es de la biblioteca. 

He leído varios libros. Os recomiendo estos dos, que son diferentes y muy 
divertidos. Espero que los disfrutéis tanto como yo. 
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● A Cuesta le cuesta subir la cuesta, y en medio de la cuesta, va y se 
acuesta. 

● Como poco coco como, poco coco compro. Como poco coco compro, 
poco coco como. 

● El anillo del llavero no tiene llaves. ¿Quién se ha llevado las llaves del 
anillo del llavero? 

● Estoy hoy de un no sé qué y un qué sé yo, que yo qué sé de qué estoy 
hoy pues ya no sé ni qué sé yo. 

● Cuando cuentes cuentos, cuenta cuántos cuentos cuentas, porque si no 
cuentas cuántos cuentos cuentas, nunca sabrás cuantos cuentos 
cuentas. 

● Luengas lenguas hace falta para no trabalenguarse. El que no tenga una 
luenga lengua bien podrá trabalenguarse. 

● Por desenredar el enredo que ayer enredé, hoy enredo el desenredo 
que ayer desenredé. 
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PERSONAJES 

1.  La voz me quitaron para caminar y el príncipe amado me fue a rescatar.  

2. Me pinché con una rueca y cien años dormí, hasta que el beso de un príncipe 
hizo que volviese en mí.  

3. Una madrastra se porta fatal, una manzana es muy mortal, un beso amoroso la 
salvará.  

4. Mi avión es una escoba, negra y fea me verán, persigo a las hadas que al 
verme se espantarán. 

5. De rojo me cubro sin ser amapola, mi abuela y el lobo completan la historia. 

6. Su madrastra y sus hermanas no la dejaban salir pero llegó el hada buena y al 
príncipe hizo feliz. 

Soluciones 

1. Ariel, la sirenita   2.La Bella Durmiente  3. Blancanieves  4. La Bruja 5. Caperucita  
Roja  6.Cenicienta.
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