
Unidad Docente Multiprofesional AFYC Cáceres
udoc.caceres@salud-juntaex.es

CURSO:

ACTUALIZACIÓN EN 
VENDAJES FUNCIONALES

5 y 12 de Junio de 2023

CÁCERES



OBJETIVOS:
1. Capacitar a los enfermeros de atención primaria para realizar una

correcta valoración y realizar vendajes funcionales.
2.   Aprender el repertorio de Vendajes Funcionales para diferentes 

articulaciones y su aplicación práctica en diversas situaciones 
clínicas pertinentes.

3.   Capacitar para adaptar modificaciones en las técnicas de vendaje 
funcional según las necesidades y características concretas de sus 
usuarios.

DIRIGIDO A:
Enfermeros de Atención Primaria del área de salud de 
Cáceres con preferencia los que realizan turnos de
atención continuada.

DOCENTE
Mª José Ramírez Rosario
Fisioterapeuta CS San Jorge (Cáceres).

DURACIÓN
10 horas
FECHAS:
5 y 12 de Junio de 2023

HORARIO
De 9:00 a 14:30  horas

Nª de Alumnos: 20

LUGAR DE CELEBRACIÓN:
Centro de Salud San Jorge de Cáceres (Zona de Fisioterapia)

DÍA 5 de Junio

9:00-11.00: 
Presentación ponente y curso.
Concepto y aplicaciones: funciones, objetivos y acciones.
Material necesario: vendas elásticas adhesivas, inelásticas adhesivas, 

vendas elásticas no adhesivas, material complementario.
Metodología. Principios de aplicación.
Indicaciones y contraindicaciones.

11:30-14:30:
Vendajes funcionales en patología de muñeca: esguinces muñeca y
dedos.  Vendajes funcionales en patología del codo.
Práctica de vendajes funcionales. Variantes

DÍA 12 de Junio

9:00-11.00 h:
Vendajes funcionales en patología de tobillo. 
Esguince LLI y Esguince LLE tobillo. 
Práctica de vendajes funcionales. Variantes

11:30-14:30:
Vendajes funcionales en patología de rodilla. 
Esguince LLI y Esguince LLE de rodilla.

INSCRIPCIÓN: Hasta el 25 de Mayo de 2023

METODOLOGÍA
Exposiciones teóricas con aplicaciones prácticas..

ESTA SOLICITADA LA ACREDITACIÓN  POR LA COMISIÓN DE 
FORMACIÓN CONTINUADA DE LA COMUNIDAD AUTÓNOMA DE 
EXTREMADURA.


