Pensar en la anestesia siempre causa cierto respeto, a menudo temor y a veces miedo. Esto es
normal si se desconoce qué es la anestesia y sus posibilidades actuales. Con esta informacién
se pretende que, si usted o un allegado va a ser intervenido quirdrgicamente, vaya a quiréfano
tranquilo, sin temor a la anestesia y dispuesto a colaborar con su médico. Para ello, vamos a
contestar unas preguntas sencillas.

éQué es la anestesia?

La anestesia permite operar a los pacientes sin dolor, procurando su maxima seguridad y
comodidad, administrandole los farmacos anestésicos, asi como cualquier medicamento que
precise el enfermo para tratamiento de sus enfermedades previas o actuales. El médico
anestesidélogo verd al enfermo antes de operarse para determinar si se encuentra en buena
situacién para ser intervenido, conocer sus enfermedades y colocar al enfermo en la mejor
situacién desde el punto de vista médico para que pueda ser operado.

éVoy a estar dormido?

La anestesia se puede conseguir por distintos medios y no necesariamente hay que estar
"dormido" para ser operado sin dolor. Asi pues, existen dos tipos de anestesia: una, en la que
usted se encontrara en situacion semejante al suefio (anestesia General) y otra, en la que sdlo
estard "dormida" la zona a operar, encontrdndose usted despierto, pero tranquilo e
indiferente a lo que ocurre a su alrededor. En ningln caso sentird dolor. EI médico
anestesidlogo sera el que recomiende el método mds adecuado en su caso.

é¢Hay algun riesgo?

Toda operacién tiene un riesgo; en este, podemos distinguir el riesgo debido al tipo de
operaciéon, del que le informard el cirujano, y el riesgo anestésico del que le estamos
informando. La anestesia hoy dia es un método razonablemente seguro. Debe usted saber que
millones de personas se anestesian y operan todos los afios sin complicaciones. No obstante,
por sus condiciones, cada enfermo tiene un riesgo diferente. Esto no debe preocuparle
demasiado, pues el riesgo sera cuidadosamente valorado por su médico anestesidlogo; él
comentard con usted los detalles del tipo de anestesia, efectos, duracién, etc., asi como el
riesgo particular. De todas formas el riesgo de la anestesia es muy pequefio. La anestesia local
tiene menos riesgos graves que la General, por ello cada vez es mas frecuente.

Si tiene menos riesgo la anestesia local y ademas puedo dormirme, épor qué se realiza la
anestesia General?

No todas las intervenciones se pueden realizar bajo anestesia local, y a veces no es suficiente y
se tiene que practicar anestesia General posteriormente. Ademas, la anestesia regional no esta
exenta de riesgos e inconvenientes (dolor por el pinchazo y molestias posteriores, cefalea,
irritacion o dafo del nervio, etc.)

¢Qué va a pasar en quiréfano?

Lo mds habitual es que le pongan una medicaciéon en planta para que vaya a quirdfano
tranquilo y sin nerviosismo. Una vez en el quiréfano, después de tomarle la tensién, el pulso,
etc., se le pondra en la vena un medicamento que le hara dormir.



¢COmo me van a dormir?

En la actualidad ya no se usa el cloroformo ni el éter, muy desagradables porque producian
sensacion de asfixia al dormirse y porque el paciente se despertaba con nauseas y vomitos.
Hoy se duerme al paciente inyectando medicamentos en la vena, de forma rapida y sin que se
note nada desagradable.

éPuedo colaborar de alguna forma?
Si. Su colaboracién siempre es fundamental. . No dude en pedir cualquier aclaracion. El equipo
que le atiende, sin duda, le agradecera de antemano su colaboracion.

é¢Qué es reanimacion?

En General, después de la operacion se necesita un periodo de tiempo de recuperacion (una o
varias horas), que transcurre en una sala de despertar-URPA (recibe varios nombres),
especialmente preparada para vigilarle a usted hasta que se encuentre en perfectas
condiciones para regresar a su habitacion. Si usted se le considera de "alto riesgo", no
regresara inmediatamente a su habitacidn sino que permanecera en la Unidad de Reanimacion
el tiempo necesario para su total recuperacion.



