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aCUf\NDO? Lavese las manos antes de tocar al paciente cuando se acerque a él.

¢(POR QUE?  Para proteger al paciente de los gérmenes dafiinos que tiene usted en las manos.

¢{CUANDO? Lavese las manos inmediatamente antes de realizar una tarea limpia/aséptica.

¢POR QUE? Para proteger al paciente de los gérmenes dafiinos que podrian entrar en su cuerpo, incluidos los gérmenes del propio paciente.

¢{CUANDO? Lavese las manos inmediatamente después de un riesgo de exposicion a liquidos corporales (y tras quitarse los guantes).

¢POR QUE? Para protegerse y proteger el entorno de atencion de salud de los gérmenes dafiinos del paciente.

¢{CUANDO? Lavese las manos después de tocar a un paciente y la zona que lo rodea, cuando deje la cabecera del paciente.

¢(PORQUE?  Para protegerse y proteger el entorno de atencion de salud de los gérmenes dafiinos del paciente.

a,CUf\NDO? Lavese las manos después de tocar cualquier objeto o mueble del entorno inmediato del paciente, cuando lo deje (incluso aunque no
haya tocado al paciente).

¢(POR QUE?  Para protegerse y proteger el entorno de atencion de salud de los gérmenes daiiinos del paciente.

) Organizacion Seguridad del Paciente | SAVE LIVES
\) Mundial de Ia SaIUd UNA ALIANZA MUNDIAL PARA UNA ATENCION MAS SEGURA Clean Your Hands

La Organizacion Mundial de la Salud ha tomado todas las precauciones razonables para comprobar la informacién contenida en este documento. Sin embargo, el material publicado se distribuye sin garantia de ningun tipo, ya sea
expresa o implicita. Compete al lector la responsabilidad de la interpretacion y del uso del material. La organizacion Mundial de la Salud no podra ser considerada responsable de los dafos que pudiere ocasionar su utilizacion.
La OMS agradece a los Hospitales Universitarios de Ginebra (HUG), en particular a los miembros del Programa de Control de Infecciones, su participacion activa en la redaccion de este material.

Organizacion Mundial de la Salud, Octubre 2010
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;CUANDO? Lévese las manos antes de tocar al paciente cuando se acerque a él.
;PORQUE? Para proteger al paciente de los gérmenes dafinos que tiene usted en las manos.

;CUANDO? Lavese las manos inmediatamente antes de realizar una tarea limpia/aséptica.

:PORQUE? Para proteger al paciente de los gérmenes dafinos que podrian entrar en su cuerpo, incluidos
los gérmenes del propio paciente.

;CUANDO? Lévese las manos inmediatamente después de un riesgo de exposicion a liquidos corporales
(y tras quitarse los guantes).

{PORQUE? Para protegerse y proteger el entorno de atencién de salud de los gérmenes dafinos del paciente.

;CUANDO? Lavese las manos después de tocar a un paciente y la zona que lo rodea, cuando se aleje del costado del paciente.
;POR QUE? Para protegerse y proteger el entorno de atencién de salud de los gérmenes dafinos del paciente.

;CUANDO? Lavese las manos después de tocar cualquier objeto o mueble del entorno inmediato del paciente,
cuando lo deje (o incluso aunque no haya tocado al paciente).

;POR QUE? Para protegerse y proteger el entorno de atencién de salud de los gérmenes dafinos del paciente.

2, Organizacion SAVE LIVES
" ¥ Mundial de la Salud Clean Your Hands

La Organizacién Mundial de la Salud ha adoptado todas las precauciones razonables para verificar la informacion que figura en la presente publicacion, no obstante lo cual, el material publicado se distribuye sin garantia de ningun tipo,

ni explicita ni implicita. El lector es responsable de la interpretacion y el uso que haga de ese material, y en ningtin caso la Organizacion Mundial de la Salud podra ser considerada responsable de dafio alguno causado por su utilizacion.
La OMS agradece al Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad de Espaia, y a los Hospitales Universitarios de Ginebra, en particular a los miembros del Programa de Control de las Infecciones, su participacion activa en la elaboracion de estos materiales.

Mayo 2012



Mis 5 momentos para la

higiene de las manos

En la atencion a pacientes con
heridas quirurgicas

Inmediatamente antes de tocar el apdsito o la zona de la
herida quirdrgica, por ejemplo:

. Antes de examinar la zona de la herida, lo cual incluira
la toma de muestras para pruebas microbiolégicas,
si es necesario

. Antes de tocar la herida para retirar grapas o puntos
de sutura

. Antes de preparar el material necesario para el cambio
de apésitos

. Antes de cambiar el apdsito de la herida quirdrgica

ANTES N DESPUES
DE TOCAR DE TOCAR
AL PACIENTE AL PACIENTE

DESPUES DEL

Inmediatamente después de cualquier maniobra que pueda CONTACTO CON EL
implicar la exposicién a liquidos corporales, por ejemplo: ENTORNO DEL PACIENTE

. Después de examinar la herida quirdrgica o recoger
una muestra

. Después de retirar grapas o puntos de sutura
. Después de cambiar un aposito

Otras cuestiones importantes relativas a las heridas quirtrgicas

» No toque la zona de la herida si no es necesario; esto se aplica también por ejemplo (véanse los pdsteres publicados por la OMS sobre los 5 momentos
al paciente. de higiene de las manos al manipular una via o un catéter venoso).

+ Use guantes en previsién del posible contacto con liquidos corporales. Respete + Cuando esté indicado, deben administrarse antibiéticos por via parenteral como
las instrucciones para los 5 momentos de la higiene de manos, incluso si lleva medida profilactica preoperatoria, en una dosis Unica como maximo 2 horas
guantes. antes de la incisién quirdrgica, y teniendo en cuenta la semivida del antibiético.

+ Siga los protocolos del centro sobre el uso de técnicas asépticas sin contacto .N° se depp con_tllnugr administrando profilaxis con antibiéticos después de la
durante el cambio de apésitos y cualquier manipulacion de la herida. intervencion quirdrgica.

« No toque el apésito durante al menos 48 horas después de la intervencion « En cpndiciones ideales, la aqministracién de antibidticos para tratar infecciones
quirdrgica, excepto en caso de fugas o complicaciones confirmadas en una zona quirurgica se debe basar en un cultivo de una muestra

de la herida y en los resultados del antibiograma.

+ Los signos y sintomas habituales de las heridas infectadas son: dolor (incluso

. i o L, | . solamente a la palpacién), edema localizado, eritema, calor o secrecion purulenta
En ocasiones, los trabajadores sanitarios también efectuan otras maniobras al realizar una incision superficial.

cuando atienden a un paciente para examinar una herida (por ejemplo, , ) . » . .
manipular un catéter venoso, extraer sangre o comprobar una sonda urinaria). En este pster no se incluye informacién sobre las precauciones relativas
En estos casos puede ser necesario desinfectarse las manos antes y después a las heridas quirdrgicas complicadas que pueden requerir terapias o

de la maniobra, para cumplir las precauciones aplicables a los momentos 2 y 3, tratamientos especificos.

Utilice sistematicamente apositos del tipo basico (por ejemplo, absorbentes
o de baja adherencia) sobre las heridas quirlrgicas.

rganizacion SAVE LIVES

undial de la Salud CLEAN YOUR HANDS

© Organizacion Mundial de la Salud 2016. Se reservan todos los derechos.
La Organizacién Mundial de la Salud ha adoptado todas las precauciones razonables para verificar la informacién que figura en el presente poster, no obstante lo cual, el material publicado se distribuye sin garantia de ningun tipo, ni explicita ni implicita.
El lector es responsable de la interpretacion y el uso que haga de ese material, y en ningln caso la Organizacion Mundial de la Salud podra ser considerada responsable de dafio alguno causado por su utilizacién.



Mis 5 momentos
para la higiene de manos:

Cuidado de un paciente
con sonda urinaria

LIMPIESE LAS MANOS CUANDO MANIPULES
UNA SONDA URINARIA O UN SISTEMA DE DRENAJE

Justo antes de la manipulacién de cualquier sonda urinaria
o sistema de drenaje que pueda llevar a la contaminacion
de la orina estéril, como puede ser:
2a. Insercion de una sonda directa permanente o intermitente
= = = = = = = = = = Qlaaplicaciéon de un catéter tipo condon justo antes
de ponerse los guantes estériles.
2b. Manipulacion del sistema de drenaje para obtener
una muestra de orina o para vaciar la bolsa de drenaje.

;POR QUE? Para proteger al paciente frente a microrganismos
nocivos que puedan estar presentes en tus manos.

\

LIMPIESE LAS MANOS CUANDO MANIPULES
UNA SONDA URINARIA O UN SISTEMA DE DRENAJE

Justo después de cualquier tarea que incluya manipulacion
de una sonda urinaria o sistema de drenaje que pueda
implicar un contacto con la orina, como pueden ser:

3a. Recogida de una muestra de orina.
3b. Vaciado de una bolsa de drenaje.
3c. Retirada de una sonda urinaria.

:POR QUE? Para proteger el entorno sanitario y a ti mismo
frente a microorganismos nocivos.

5 CONSIDERACIONES ADICIONALES CLAVE PARA EL MANEJO DE PACIENTES CON SONDA URINARIA

» Asegurate de que la indicacion para el sondaje urinario permatente es adecuada.

 Utiliza un sistema de drenaje urinario cerrado y mantenlo cerrado.

» Realiza la insercidn de la sonda de forma aséptica utilizando guantes estériles.

» Valora al paciente al menos una vez al dia para determinar si el sondaje sigue siendo necesario.

* A los pacientes con sondaje urinario permanente no es necesario pautarles tratamiento antibiético
(aunque presenten bacteriuria asintomatica), salvo que tengan infeccién confirmada.

/ _— World Health SAVE LIVES Si no actuamos hoy,
3/)Y Organization Clean Your Hands no habra cura mafana

All reasonable precautions have been taken by the World Health Organization to verify the information contained in this document. However, the published material is being distributed without warranty of any kind,
either expressed or implied. The responsibility for the interpretation and use of the material lies with the reader. In no event shall the World Health Organization be liable for damages arising from its use.

WHO acknowledges for their active participation in developing this material the VA Ann Arbor Healthcare System & University of Michigan’s Patient Safety Enhancement Program (www.catheterout.org),

Ann Arbor, MI, United States, and the Infection Control and Human Factors Laboratories, University Hospital Zurich, Zurich, Switzerland (www.humanlabz.org). WHO acknowledges the General Direction of Public Health,
Quality and Innovation, Ministry of Health, Social Services and Equality, Spain, for the Spanish translation of this material.
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¢{CUANDO?
¢POR QUE?

Lavese las manos antes de tocar al paciente cuando se acerque a él.
Para proteger al paciente de los gérmenes dafinos que tiene usted en las manos.

¢(CUANDO?
¢POR QUE?

Lavese las manos inmediatamente antes de realizar una tarea limpia/aséptica.

Para proteger al paciente de los gérmenes dafiinos que podrian entrar en su cuerpo, incluidos
los gérmenes del propio paciente.

¢{CUANDO?

¢{POR QUE?

Lavese las manos inmediatamente después de un riesgo de exposicion a liquidos corporales
(y tras quitarse los guantes).

Para protegerse y proteger el entorno de atencién de salud de los gérmenes dafinos del paciente.

¢(CUANDO?
¢POR QUE?

Lavese las manos después de tocar al paciente, al final de la consulta o cuando ésta sea interrumpida.
Para protegerse y proteger el entorno de atencion de salud de los gérmenes dafinos del paciente.

¢{CUANDO?

¢POR QUE?

Lavese las manos después de tocar cualquier objeto o mueble del entorno del paciente, cuando un area
sea temporal y exclusivamente dedicada al paciente (incluso aunque no haya tocado al paciente).

Para protegerse y proteger el entorno de atencion de salud de los gérmenes dafinos del paciente.

La Organizacién Mundial de la Salud ha adoptado todas las precauciones razonables para verificar la informacion que figura en la presente publicacion, no obstante lo cual, el material publicado se distribuye sin garantia de ningun tipo,

ni explicita ni implicita. El lector es responsable de la interpretacion y el uso que haga de ese material, y en ningtin caso la Organizacion Mundial de la Salud podra ser considerada responsable de dafio alguno causado por su utilizacion.
La OMS agradece al Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad de Espaia, y a los Hospitales Universitarios de Ginebra, en particular a los miembros del Programa de Control de las Infecciones, su participacion activa en la elaboracion de estos materiales.

SAVE LIVES

Clean Your Hands

Mayo 2012
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;CUANDO? Lévese las manos antes de tocar al paciente cuando se acerque a él.
;PORQUE? Para proteger al paciente de los gérmenes dafinos que tiene usted en las manos.

;CUANDO? Lavese las manos inmediatamente antes de realizar una tarea limpia/aséptica.

:PORQUE? Para proteger al paciente de los gérmenes dafinos que podrian entrar en su cuerpo, incluidos
los gérmenes del propio paciente.

;CUANDO? Lévese las manos inmediatamente después de un riesgo de exposicion a liquidos corporales
(y tras quitarse los guantes).

;PORQUE? Para protegerse y proteger el entorno de atencién de salud de los gérmenes dafinos del paciente.

;CUANDO? Lavese las manos después de tocar al paciente, al final de la consulta o cuando ésta sea interrumpida.
;PORQUE? Para protegerse y proteger el entorno de atencion de salud de los gérmenes dafinos del paciente.

;CUANDO? Lavese las manos después de tocar cualquier objeto o mueble del entorno del paciente, cuando un area
sea temporal y exclusivamente dedicada al paciente (incluso aunque no haya tocado al paciente).

;PORQUE? Para protegerse y proteger el entorno de atencion de salud de los gérmenes dafinos del paciente.

. Organizacion SAVE LIVES
% Mundial de la Salud Clean Your Hands

La Organizacién Mundial de la Salud ha adoptado todas las precauciones razonables para verificar la informacion que figura en la presente publicacion, no obstante lo cual, el material publicado se distribuye sin garantia de ningun tipo,
ni explicita ni implicita. El lector es responsable de la interpretacion y el uso que haga de ese material, y en ningtin caso la Organizacion Mundial de la Salud podra ser considerada responsable de dafio alguno causado por su utilizacion.

La OMS agradece al Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad de Espaia, y a los Hospitales Universitarios de Ginebra, en particular a los miembros del Programa de Control de las Infecciones, su participacion activa en la elaboracion de estos materiales.

Mayo 2012
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;CUANDO? Lévese las manos antes de tocar al paciente cuando se acerque a él.
;PORQUE? Para proteger al paciente de los gérmenes dafinos que tiene usted en las manos.

;CUANDO? Lavese las manos inmediatamente antes de realizar una tarea limpia/aséptica.

;POR QUE? Para proteger al paciente de los gérmenes dafinos que podrian entrar en su cuerpo, incluidos
los gérmenes del propio paciente.

;CUANDO? Lévese las manos inmediatamente después de un riesgo de exposicion a liquidos corporales
(y tras quitarse los guantes).

;PORQUE? Para protegerse y proteger el entorno de atencién de salud de los gérmenes dafinos del paciente.

;CUANDO? Lavese las manos después de tocar al paciente, al final de la consulta o cuando ésta sea interrumpida.
;PORQUE? Para protegerse y proteger el entorno de atencion de salud de los gérmenes dafinos del paciente.

\x, Organizacion SAVE LIVES
2 ¥ Mundial de la Salud SIEGINOUEHANCS

La Organizacién Mundial de la Salud ha adoptado todas las precauciones razonables para verificar la informacion que figura en la presente publicacion, no obstante lo cual, el material publicado se distribuye sin garantia de ningun tipo,
ni explicita ni implicita. El lector es responsable de la interpretacion y el uso que haga de ese material, y en ningtin caso la Organizacion Mundial de la Salud podra ser considerada responsable de dafio alguno causado por su utilizacion.
La OMS agradece al Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad de Espaia, y a los Hospitales Universitarios de Ginebra, en particular a los miembros del Programa de Control de las Infecciones, su participacion activa en la elaboracion de estos materiales.

Mayo 2012



Sus Momentos
para la Higiene
de las Manos

Atencion Sanitaria en Residencias de la Tercera Edad

;CUANDO? Lévese las manos antes de tocar al paciente cuando se acerque a él.
;PORQUE? Para proteger al paciente de los gérmenes dafinos que tiene usted en las manos.

;CUANDO? Lavese las manos inmediatamente antes de realizar una tarea limpia/aséptica.

;POR QUE? Para proteger al paciente de los gérmenes dafinos que podrian entrar en su cuerpo, incluidos
los gérmenes del propio paciente.

;CUANDO? Lévese las manos inmediatamente después de un riesgo de exposicion a liquidos corporales
(y tras quitarse los guantes).

;PORQUE? Para protegerse y proteger el entorno de atencién de salud de los gérmenes dafinos del paciente.

;CUANDO? Lavese las manos después de tocar al paciente, al final de la consulta o cuando ésta sea interrumpida.
;PORQUE? Para protegerse y proteger el entorno de atencion de salud de los gérmenes dafinos del paciente.

SAVE LIVES

Clean Your Hands

La Organizacién Mundial de la Salud ha adoptado todas las precauciones razonables para verificar la informacion que figura en la presente publicacion, no obstante lo cual, el material publicado se distribuye sin garantia de ningun tipo,
ni explicita ni implicita. El lector es responsable de la interpretacion y el uso que haga de ese material, y en ningtin caso la Organizacion Mundial de la Salud podra ser considerada responsable de dafio alguno causado por su utilizacion.
La OMS agradece al Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad de Espaia, y a los Hospitales Universitarios de Ginebra, en particular a los miembros del Programa de Control de las Infecciones, su participacion activa en la elaboracion de estos materiales.

Mayo 2012
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;CUANDO? Lévese las manos antes de tocar al paciente cuando se acerque a él.
;PORQUE? Para proteger al paciente de los gérmenes dafinos que tiene usted en las manos.

;CUANDO? Lavese las manos inmediatamente antes de realizar una tarea limpia/aséptica.

;POR QUE? Para proteger al paciente de los gérmenes dafinos que podrian entrar en su cuerpo, incluidos
los gérmenes del propio paciente.

;CUANDO? Lévese las manos inmediatamente después de un riesgo de exposicion a liquidos corporales
(y tras quitarse los guantes).

;PORQUE? Para protegerse y proteger el entorno de atencién de salud de los gérmenes dafinos del paciente.

;CUANDO? Lavese las manos después de tocar al paciente, al final de la consulta o cuando ésta sea interrumpida.
;PORQUE? Para protegerse y proteger el entorno de atencion de salud de los gérmenes dafinos del paciente.

. Organizacion SAVE LIVES
% Mundial de la Salud Clean Your Hands

La Organizacién Mundial de la Salud ha adoptado todas las precauciones razonables para verificar la informacion que figura en la presente publicacion, no obstante lo cual, el material publicado se distribuye sin garantia de ningun tipo,
ni explicita ni implicita. El lector es responsable de la interpretacion y el uso que haga de ese material, y en ningtin caso la Organizacion Mundial de la Salud podra ser considerada responsable de dafio alguno causado por su utilizacion.
La OMS agradece al Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad de Espaia, y a los Hospitales Universitarios de Ginebra, en particular a los miembros del Programa de Control de las Infecciones, su participacion activa en la elaboracion de estos materiales.

Mayo 2012



Mis 5 momentos para la higiene de las manos

En la atencion a pacientes con
cateteres venosos centrales

Inmediatamente antes de cualquier manipulacion del catéter
central y del sistema conexo de administracion intravenosa de
medicacién. Por ejemplo:

‘_----------
1

\

-

Inmediatamente después de cualquier tarea que pueda
conllevar exposicion a liquidos corporales. Por ejemplo:

Otras consideraciones fundamentales sobre los catéteres intravenosos centrales

1. Indicacion: Asegurese de que el catéter central esta 2.5 Cambie los tubos utilizados para administrar sangre,
indicado. Retirelo cuando ya no sea necesario o deje de productos sanguineos, quimioterapia y emulsiones de grasa
tener una indicacion clinica. en las 24 horas siguientes al inicio de la infusion. Considere la

2. Insercién/mantenimiento/retirada posibilidad de cambiar todos los demas tubos cada 96 horas.

2.1  Evite lainsercién de catéteres en la vena femoral. 2.6 Utilice procedimientos asépticos (técnica “sin tocar”) en toda

2.2 Limpie la piel con un antiséptico (el preferido es el gluconato manipulacion del catéter.
de clorhexidina al 2% en alcohol) antes de la insercion. 2.7  Limpie el conector del catéter con gluconato de clorhexidina

2.3  Utilice precauciones estériles de barrera completas durante en alcohol durante un minimo de 15 segundos.
la insercidn (gorro, mascarilla quirdrgica, guantes estériles, 3. Monitoreo: Registre diariamente la fecha y la hora de insercion
bata estéril, pafios estériles grandes). y retirada del catéter y de los cambios de apdsitos, asi como

2.4  Cambie los apositos de gasa cada 2 dias, y los apdsitos el estado (aspecto visual) de la piel en el lugar de inserciéon
transparentes cada 7 dias; cambie los apdsitos siempre que del catéter.

estén visiblemente sucios.

Una atencion limpia es
World Health SAVE LIVE una atencién mas segura

Organization Clean Your Hands 2005-2015

© Organizacién Mundial de la Salud 2015. Se reservan todos los derechos.
La Organizacién Mundial de la Salud ha adoptado todas las precauciones razonables para verificar la informacion que figura en el presente poster, no obstante lo cual, el material publicado se distribuye sin garantia de ningun tipo, ni explicita ni implicita.
El lector es responsable de la interpretacion y el uso que haga de ese material, y en ningiin caso la Organizacién Mundial de la Salud podra ser considerada responsable de dafio alguno causado por su utilizacion.
La OMS agradece al Programa de Prevencion y Control de Infecciones de los Hospitales Universitarios de Ginebra (Suiza) su activa participacion en la elaboracion del presente poster.



Mis 5 momentos para la higiene de las manos

En la atencion a pacientes con
tubos endotraqueales

Inmediatamente antes de cualquier manipulacién del tubo
endotraqueal y de cualquier cuidado respiratorio. Por ejemplo:

l—---------
’
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Inmediatamente después de cualquier tarea que pueda
conllevar exposicién a liquidos corporales. Por ejemplo:

Otras consideraciones fundamentales en adultos con tubos endotraqueales

. Evitar la intubacion y utilizar ventilacion no invasiva . Evaluar diariamente la posibilidad de extubacién
siempre que sea posible. probando la respiracién espontanea en ausencia de

. A ser posible, utilizar tubos endotraqueales con salida sedantes, siempre que no esté contraindicado.
de drenaje de secreciones subgloticas en pacientes que . Prestar cuidados orales asépticos con guantes limpios
probablemente necesiten intubacion durante mas de 48 no estériles.
horas. . Facilitar el ejercicio y la movilizacién precoces para

. Elevar la cabecera de la cama a 30°-45°. mantener y mejorar la forma fisica.

. Siempre que sea posible, no utilizar sedantes en . Cambiar el circuito de ventilacion solo si tiene
pacientes ventilados. suciedad visible o funciona mal.

V World Health SAVE LIVE Una atencién limpia es

: . una atencion mas segura
Organization Clean Your Hands 2005-2015

© Organizacion Mundial de la Salud 2015. Se reservan todos los derechos.
La Organizacién Mundial de la Salud ha adoptado todas las precauciones razonables para verificar la informacion que figura en el presente poster, no obstante lo cual, el material publicado se distribuye sin garantia de ningun tipo, ni explicita ni implicita.
El lector es responsable de la interpretacion y el uso que haga de ese material, y en ningiin caso la Organizacién Mundial de la Salud podra ser considerada responsable de dafio alguno causado por su utilizacion.
La OMS agradece al Instituto Armstrong de Seguridad y Calidad de la Atencion al Paciente, Universidad Johns Hopkins, Baltimore, Maryland (Estados Unidos de América) y al Programa de Control de Infecciones de los Hospitales Universitarios
y la Facultad de Medicina de Ginebra (Suiza) su participacion activa en la elaboracion del presente poster.



Mis 5 momentos para la higiene de las manos

En la atencion a pacientes con
cateteres venosos periféricos

Inmediatamente antes de cualquier manipulacién del catéter
periférico y del sistema conexo de administracién intravenosa
de medicacién. Por ejemplo:

\}
\

Inmediatamente después de cualquier tarea que pueda
conllevar exposicion a liquidos corporales. Por ejemplo:

Otras consideraciones fundamentales sobre los catéteres intravenosos periféricos

1. Indicacion: Asegurese de que el catéter periférico esta 2.3 Cambie los apositos de gasa secos cada 2 dias.
indicado. Retirelo cuando ya no sea necesario o deje de tener 2.4  Considere la posibilidad de cambiar el catéter cada 96 horas.
una indicacion clinica. 2.5 Cambie los tubos utilizados para administrar sangre, productos
2. Insercion/mantenimiento/retirada sanguineos, quimioterapia y emulsiones de grasa en las 24 horas
2.1 Limpie la piel con un antiséptico (alcohol al 70%, tintura siguientes al inicio de la infusién. Considere la posibilidad de
de yodo, un yoddéforo o gluconato de clorhexidina a base cambiar todos los demas tubos cada 96 horas.
de alcohol al 2% ) antes de la insercién. 3. Registro: registre diariamente la fecha y la hora de insercion
2.2  Utilice guantes no estériles limpios y procedimientos y retirada del catéter y de los cambios de apdsitos, asi como
asépticos (técnica “sin tocar”) para insertar y retirar el catéter el estado (aspecto visual) de la piel en el lugar de insercién
y extraer sangre. del catéter.
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