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¿Por qué una
Jornada

Mundial de
la higiene de

manos?



Se gún da to s  de  la s  OMS cada 
año , cie n to s  de  m illo ne s  de 
pacie n t e s  de  t o do  e l m undo  s e ve 
n  a fe ct ado s  po r infe ccio ne s a s o 
ciadas  a  la  a s is t e ncia  y

m ile s  de  pe rs o nas
m ue re n  a  dia rio
e n  e l m undo  a  caus a  de

INFECCIONES
co n t ra ída s .



El Ce n t ro  Euro pe o  pa ra  la
Pre ve nció n  y  e l Co n t ro l de  la s 

Enfe rm e dade s  (ECDC) e s t im a  que ,
e n  Euro pa , un  día  cua lqu ie ra ,

a lre de do r de  98.000 pacie n t e s ,

uno  de  cada  15,
t ie ne n  a l m e no s  una

INFECCIÓN
ASOCIADA 

ASISTENCIA
SANITARIA



La  Re d Nacio na l de  Vigilacia
Epide m io lo gica  (RENAVE) de l
M. Sanidad e s t able ce  que ,

Has t a  un  30  %,
de  la s  IRAS s o n

PREVENIBLES
m e dian t e  pro gram as  de
co nt ro l de  la  infe cció n  e 
h igie ne



Ante  la  m agnitud de  e s te  proble m a , la  OMS lanzo  e n  e l
2005 e l  "Re to  Mundial por la  Se guridad de l Pacie nte : 

Una a te nción lim pia  e s  una a te nción m ás  se gura"

J O R N A D A  M U N D I A L 
H I G I E N E  D E  M A N O S
C A D A  A Ñ O  S E
C E L E B R A  E N  E S A
F E C H A  A L
S I M B O L I Z A R  L O S
C I N C O  D E D O S  D E
L A S  D O S  M A N O S
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La
HIGIENE DE LAS MANOS
e s  la m e dida m ás barata 
se ncilla  y e ficaz para

PREVENIR
la
infe cción asociada  a  la 
as is te ncia
y la  t ransm is ión e ntre
pe rsonas  de  o rganism os
re s is te nte s  a  los  ant ibió t icos .



¿Dónde hacer higiene de manos?
E N  E L  P U N T O  D E  A T E N CI O N *

*Ente ndie ndo  com o  ta l  e l lugar
donde  co incide n  t re s  e le m e ntos :
e l pacie n te , e l pro fe s ional
sanitario  y e l cuidado  o
tra tam ie n to  que  im plica  contacto
con e l pacie n te .



¿Cúando 
hacer higiene
de manos?

L O S  5  M O M E N T O S  CL A V E













Algunos 
ejemplos...

L O S  5  M O M E N T O S  CL A V E  E N
S A L U D  B U CO D E N T A L



Algunos 
ejemplos...

L O S  4  M O M E N T O S  CL A V E  E N
L A  V A CU N A CI O N



Algunos 
ejemplos...

L O S  4  M O M E N T O S  CL A V E  E N
L A  CO N S U L T A  P E D I A T R I CA



¿Co m o
de s in fe ct a r la s

m ano s ?
Solo  ne ce s itas
20 se gundos



¿Co m o  lava rs e
la s  m ano s ?

Solo  ne ce s itas
40 se gundos



CUIDA TUS MANOS

•  Cu id a  t u s  m a n o s  a p l ic a n d o
re g u la rm e n t e  u n a  c re m a  o  lo c ió n
d e  m a n o s  p ro t e c t o ra ,  c o m o  m ín im o
u n a  v e z  a l  d ía .
•  N o  t e  la v e s  la s  m a n o s  c o n  a g u a  y
ja b ó n  in m e d ia t a m e n t e  a n t e s  o
d e s p u é s  d e  f ro t á rs e la s  c o n  g e le s
h id ro a lc o h o l ic o s .
•  N o  u t i l ic e s  a g u a  c a l ie n t e  p a ra
la v a rt e  la s  m a n o s .
•  De s p u é s  d e  f ro t a r la s  m a n o s  c o n
d e s in f e c t a n t e  o  d e  la v a rla s ,  d é ja la s
s e c a r c o m p le t a m e n t e  a n t e s  d e
p o n e rt e  g u a n t e s .
•  Ma n t é n  t u s  u ñ a s  b ie n  c o rt a d a s



¡Gracias por
tú

colaboración!
R E CU E R D A . . .


