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Segun datos de las OMS cada
ano, cientos de millones de
pacientes de todo el mundo seve
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H Centro Europeo para la

Control delas

Enfermedades (ECDC) estima que,
en Europa, un dia cualquiera,
alrededor de 98.000 pacientes,

uno de cada 15,
tienen al menosuna
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ASOCIADA
ASISTENCIA
SANITARIA
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La Red Nacional de Vigilacia
Epidemiologica (RENAVE del
M. Sanidad establece que,

Hasta un 30 9%,
delasIRAS son

PREVEN IBLES

mediante programas de
control de la infeccion e
higiene
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A Antela magnitud de este problema, la OMSlanzo en el JORNADA MUNDIAL
g{[}} 2005 el "Reto Mundial por la Seguridad del Paciente: HIGIENEDEMANOS
g‘ ' ‘y Una atencion limpia es una atencion mas segura” CADA ANO SE

CELEBRA EN ESA
FECHA AL

SIMBOLIZAR LOS
CINCO DEDOS DE
LAS DOS MANOS
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Salvar vidas
esta en tus manos

La
HIGIENEDELAS MAN OS

es l|la medida mas barata
sencillay eficaz para

PREVENIR

Infeccidn 'asociada a la
asistengia

R

transmisién  entre
personas de organismos

resistentes alos antibioticos.
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EN ELPUNTODEATENCION™®

*Entendiendo como tal el lugar
donde coinciden tres elementos:
el paciente, el profesional
sanitario y el cuidado o
tratamiento que implica contacto
con el paciente.
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;CUANDO? Lavese las manos antes de tocar al paciente cuando se acerque a él.

Salvar vidas
esta en tus manos

(PORQUE? Para proteger al paciente de los gérmenes dafiinos que tiene usted en las manos.
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(CUANDO?
:POR QUE?
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Lavese las manos inmediatamente antes de realizar una tarea limpia/aséptica.

Para proteger al paciente de los gérmenes dafinos que podrian entrar en su cuerpo, incluidos
los gérmenes del propio paciente.
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(CUANDO? Lavese las manos inmediatamente después de un riesgo de exposicién a liquidos corporales
(y tras quitarse los guantes),

:POR QUE? Para protegerse y proteger el entorno de atencion de salud de los gérmenes dafinos del paciente.
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;CUANDO? Lavese las manos después de tocar al paciente, al final de la consulta o cuando ésta sea interrumpida.
(PORQUE? Para protegerse y proteger el entorno de atencion de salud de los gérmenes daiinos del paciente.
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¢{CUANDO? Lavese las manos después de tocar cualquier objeto o mueble del entorno inmediato del paciente, cuando lo deje (incluso aunque no
haya tocado al paciente).

;PORQUE? Para protegerse y proteger el entorno de atencién de salud de los gérmenes dafinos del paciente.
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Higiene de Manos
Salud Bucodental
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LAVACUNACION
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Higiene de Manos
Campana de Vacunacion
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E] Duracion de todo el procedimiento: 20-30 segundos

Deposite en la palma de la manoe una dosis de producto suficiente para Frotese las palmas de las manos
cubrir todas las superficies; entre si;

Fratese la palma de la maneo derecha Frotese las palmas de las manes Fratese el dorse de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos entrelazados; una mano con la palma de la mano
entrelazande los dedos y viceversa; ocpuesta, agarrandose los dedos;

Frotese con un movimiento de rotacion Frotese la punta de los dedos de la Una vez secas, sUs manos son
el pulgar izquierdo, atrapandolo con la mano derecha contra la palma de la seguras.
palma de la mano derecha y viceversa; mano izquierda, haciendo un

movimiento de rotacidén y viceversa;

del Servicio Extremeno de Salud

de seguridad
de pacientes

cComo
desinfectar las
manos?

Solo necesitas
20 segundos
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E] Duraci6n de todo el procedimiento: 40-60 sequndos

Méjese las manos con agua;

N \\%@f@g’ﬁz

Frotese la palma de la mane derecha
contra el dorso de la mano izquierda
entrelazando los dedos y viceversa;

AN
¢

Frotese con un movimiento de
rotacién el pulgar izquierdo,
atrapandole con la palma de la
mano derecha y viceversa;

Séquese con una toalla desechable;

9

Deposite en la palma de la manoe una Frotese las palmas de las manos
cantidad de jabdn suficiente para cubrir entre si;
todas las superficies de las manos;

RS =

Frotese el dorso de los dedos de
una mana con la palma de la mane
opuesta, agarrandose los dedos;

Frotese las palmas de las manos
entre si, con los dedos
entrelazados;

A

Frotese |a punta de los dedos de la
mano derecha contra la palma de la
manao izquierda, haciendo un
maovimiento de rotacién y viceversa;

Enjuaguese las manos con agua;

Sirvase de |a toalla para cerrar e| grifo; Sus manos son seguras,

ESTRATEGICO

de seguridad
de pacientes

del Servicio Extremeno de Salud

Salvar vidas
esta en tus manos

cCcomo lavarse
lasmanos?

Solo necesitas
40 segundos
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Salvar vidas
esta en tus manos

CUIDA TUSMANOS

e Cuida tus manos aplicando
regularmente una crema o locidn
de manos protectora, como minimo
unavez al dia.

e Notelaveslas manoscon aguay
jabén inmediatamente antes o
después de frotarselas con geles
hidroalcoholicos.

e No utilices agua caliente para
lavarte las manos.

e Después de frotar las manos con
desinfectante o de lavarlas, déjalas
secar completamente antes de
ponerte guantes.

e Manténtusufiasbien cortadas
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