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Ministerio de Sanidad. Secretaria Gener:

MANTENTE SANO:
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;por qué?

¢ Previene las infecciones

* Previene la diseminacion de gérmenes: lavarse
frecuentemente con agua y jabon contribuye
eliminar gérmenes que no vemos

4
;cuanpo?
e Antes y después de atender a alguien que esté
enfermo
e Antes, durante y después de preparar alimentos
e Antes de comer
e Antes y después de tratar heridas o cortaduras
e Después de ir al bano
e Después de sonarse la nariz, toser o estornudar

e Después de tocar un animal, comida para
animales, jaulas o heces de animales

e Después de usar el transporte publico
e Después de tocar la basura
¢ Sj tienes las manos visiblemente sucias

Plan Nacional
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Campana de higiene de manos.
Mantener las manos limpias
previene coger infecciones y
transmitirlas a otras personas.

¢Por C|Ué es importante la higiene de manos?

Cuando vamos a un centro sanitario, la
HIGIENE DE LAS MANOS es la medida mas sencilla
y eficaz que TODOS podemos realizar para
prevenir la transmisién de las infecciones.
POR FAVOR, LIMPIATE LAS MANOS.
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;Quién debe hacerla? Todos.

Cuando entres o salgas de un centro sanitario, es importante
recordar que con las MANOS LIMPIAS evitaremos coger
infecciones y transmitirselas a otras personas.

En los centros sanitarios encontraras SOLUCIONES
ALCOHOLICAS que debes utilizar para realizar la
HIGIENE DE LAS MANOS.

Sivas a visitar a un paciente hospitalizado, antes
de entrar en la habitacion y una vez terminada
; la visita, lavate las manos o LIMPIATELAS
o CON SOLUCION ALCOHOLICA.

Es importante recordar alos
profesionales sanitarios
que se hagan adecuada
Higiene de las Manos.
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;{COMO realizar la higiene de manos?

Todos podemos ayudar a prevenir y controlar las infecciones relacionadas con la atencion
sanitaria manteniendo una adecuada higiene de las manos mediante unos sencillos pasos:

Con aguay jabon
(si las manos estan
visiblemente
sucias) o...

Méjese las manos con agua y deposite
en las palmas jabén liquido o...

...con solucion
alcohdlica (si las

Frétese las palmas de Frétese cada palma contra Frétese el dorso

manos estan las manos entre siy el dorso de la otra mano de los dedos...
“aparentemente” g entrelazando los dedos. y entrelazando los dedos.
. . 8¢t
limpias. §§
o
>

..deposite en la palma de las manos secas
una dosis de solucién.

Y las puntas Alrededor de los pulgares...

de los dedos.

Enjuaguese las manos con aguay ...deje que la solucién se seque sola Salvar vidas
, esta en tus manos
séqueselas con una toalla de un solo uso.
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